
Què és la metodologia TBL?

Tothom pensa, però no tothom pensa de forma eficaç. Segur que tots podem 
recordar situacions en les quals no vam prendre les decisions més encertades, 
no vam tenir prou en compte els desavantatges o les conseqüències de les 
nostres decisions, i això ara ens preocupa.

Què ens estem perdent? Normalment, tres tipus de pensament que tots neces-
sitem desenvolupar per prendre les decisions de forma acurada i amb habilitat: 
l’anàlisi d’idees, el desenvolupament de propostes creatives i el pensament 
crític.

TBL són les inicials de Thinking Based Learning, una metodologia per desenvo-
lupar el pensament que consisteix a ajudar l’alumne a pensar eficaçment per 
tal de resoldre problemes i respondre a situacions complexes i a transformar la 
informació en coneixement. 

Com a metodologia activa, l’aprenentatge basat en el pensament s’orienta cap 
al desenvolupament d’habilitats com ara la contrastació, la classificació o la for-
mulació d’hipòtesis, entre d’altres. El mestre exerceix com a guia que presenta 
reptes als seus alumnes perquè “aprenguin a pensar”.

 

Com es porta a terme?

Amb l’ajut d’uns determinats esquemes i activitats, es tracta de fer evidents les 
estratègies i els passos per desenvolupar diferents tipus de pensament crític, 
analític o creatiu. Es dona molt pes a l’estructuració d’aquest “esquema” per 
sobre dels continguts clàssics. El més important és pensar amb sentit, relaci-
onar i contraposar, etc.

Desenvolupar el pensament crític, analític i creatiu
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